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Mehr Lebensqualitdt durch Training

Studie der Medizinischen Universitatsklinik Heidelberg zeigt
erstmals: Gemasigter Sport hilft Patienten mit Lungenhochdruck

Sport bei Lungenhochdruck galt bislang als gefdhrlich. Wissenschaftler der
Medizinischen Universitdtsklinik Heidelberg unter Leitung von Privatdo-
zent Dr. Ekkehard Griinig haben erstmals in einer klinischen Studie das
Gegenteil bewiesen: Mafivoller Sport ist gesund und verbessert die Thera-
pieerfolge mit modernen Medikamenten. Allerdings sollte das Trainings-
programm aus Sicherheitsgriinden in der Klinik begonnen werden und zu
Hause weiter iiberwacht werden.

Die wissenschaftliche Arbeit wurde von der ,,American Heart Association*
als ,ausgezeichnet und sehr wichtig” eingestuft und ist jetzt in der re-
nommierten amerikanischen Fachzeitschrift ,,Circulation“ erschienen. Die
Arbeit wurde auf der Niirnberger Jahrestagung 2006 der Deutschen Gesell-
schaft fiir Pneumologie mit dem mit 5.000 Euro dotierten René Baumgart
Preis ausgezeichnet.

Lungenhochdruck ist eine lebensbedrohliche Krankheit: Verengen sich die
Blutgefdfe in der Lunge, steigt der Druck an und die Lunge bekommt nicht
mehr ausreichend Sauerstoff. Das Herz wird zunehmend Uberlastet und
droht zu versagen. An angeborenem Lungenhochdruck (idiopathischer
pulmonal-arterieller Hypertonie) leiden in Deutschland ca. 1.000 Patien-
ten; die Dunkelziffer unerkannter Erkrankungen ist jedoch hoch. Dazu
kommen 500.000 bis 2 Millionen Patienten, die an anderen Formen des
Lungenhochdruckes z.B. bei Linksherzschwéche oder bei chronisch obst-
ruktiver Atemwegserkrankung leiden.
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Fahrradfahren, Gehen, Hanteltraining und Atemiibungen

Die Heidelberger Wissenschaftler der Abteilung Kardiologie, Angiologie
und Pneumologie (Arztlicher Direktor: Professor Dr. Hugo Katus), unter-
suchten 30 Patienten mit schwerer pulmonaler Hypertonie, die sich seit
drei Monaten unter medikamentdser Therapie in einem stabilen Zustand
befanden. Eine Gruppe nahm am konventionellen Betreuungsprogramm
mit Erndhrungsberatung, Massagen, Inhalation und Muskelentspannung
teil. Die zweite Gruppe absolvierte regelméRig unter Anleitung von Arzte
und Physiotherapeuten ein mafdvolles Sportprogramm, das aus Fahrrad-
fahren auf einem Hometrainer, 60 Minuten Gehen und Hanteltraining be-
stand. Zusatzlich machten sie taglich Atemtraining.

Nach 15 Wochen testeten die Wissenschaftler die Leistungsfahigkeit der
Patienten im sechsminiitigen Gehtest. Die Sportgruppe schaffte im Schnitt
eine um 96 Meter langere Strecke als vor Beginn der Studie. Im Vergleich
zu ihren untrainierten Kollegen bewiltigten sie durchschnittlich 111 Meter
mehr in dieser Zeit. Kein Sportler klagte iiber Belastung, die krankheitsbe-
dingten Beschwerden nahmen vielmehr ab.

,Lunge und Herz konnten nach dem Training mehr Sauerstoff aufnehmen
und weiter transportieren®, erklart Dr. Griinig diese positive Entwicklung.
»Ein maBvolles Trainingsprogramm aus Sport und Atemiibungen zusatz-
lich zu einer optimierten medikamentésen Behandlung ist deshalb sinn-
voll“, empfiehlt der Heidelberger Wissenschaftler. ,,Aus Sicherheitsgriin-
den sollte das Training in der Klinik beginnen und wéahrend einer Fortfiih-
rung zu Hause streng iiberwacht werden®.
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Weitere Information im Internet:
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