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Ministerin Dr. Monika Stolz zeichnet Preistrager
des Qualitatsforderpreises Gesundheit Baden-
Wilrttemberg aus

"Wettbewerb um die besten Ideen und Konzepte"

Seniorenresidenz Sillenbucher Markt erhéalt Siegerpreis fur
, Nachtcafe"

Sonderpreis fur innovatives Rehabilitationskonzept fur
Lungenhochdruckkranke

Mk 17.10.2008 Im Stuttgarter Haus der Wirtschaft zeichnete Arbeits- und Sozialministerin Dr. Monika
Stolz heute (17. Oktober 2008) die vier Preistréger des Qualitétsforderprei ses Gesundheit Baden-
Wirttemberg 2008 aus. Die aus 23 eingereichten Projekten ausgewéhlten Preistréger erhielten ein
Preisgeld von 7.000, 4.000 und jeweils 2.000 Euro. Das Preisgeld wird in diesem Jahr wieder von der
Robert Bosch Stiftung zur Verfligung gestellt. , Ziel des Forderpreisesist es, den Qualitétswettbewerb
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im Gesundheitswesen um die besten Ideen und Konzepte nachhaltig zu férdern. Dabei ist es wieder
gelungen, neue Ansdtze im medizinischen Qualitdtsmanagement aufzuzeigen. Die Vielfalt der
eingereichten Projekte zeigt eindrucksvoll, dass ein professionelles Qualitdtsmanagement nachhaltig
dazu beitragen kann, die hohen Standards der medizinischen Versorgung weiter zu verbessern®, sagte
die Ministerin bel der Preisverleihung.

Der vom Ministerium fir Arbeit und Soziales und den im Gesundheitsforum Baden-W rttemberg
zusammengeschlossenen Représentanten der Gesundheitswirtschaft des Landes ausgelobte Preiswird in
diesem Jahr zum siebten Mal vergeben. Zum Sieger erklarte die Jury in diesem Jahr das Projekt

» Implementierung eines Nachtcafés im Pflegeheim® der Seniorenresidenz Sillenbucher Markt

Der Preisist mit einem Preisgeld von 7.000 Euro verbunden. ,, Das Projekt setzt eine verbl Uffend
einfache aber wirkungsvolle Qualitatsverbesserungsidee um und Uberzeugt auch aufgrund der guten
Ubertragbarkeit auf andere Einrichtungen® so Stolz. ,, Durch die Einrichtung eines Nachtcafés von 18.30
Uhr bis 21.30 Uhr individualisiert das Projekt die Schlafenszeiten der Bewohnerinnen und Bewohner im
Pflegeheim und passt sie den personlichen Bedurfnissen an. Im Nachtcafé besteht die Mdglichkeit,
Gesellschaftsspiele zu spielen, gemeinsam zu musizieren, TV zu schauen oder Radio zu horen.

Kostenl ose Getranke und Speisen werden angeboten.

Mit der Anzahl der Nachtcaf ébesucherinnen und -besucher reduzierten sich die Einnahme von
Schlafmitteln (Benzodiazepin) und die Zahl der Stlirze, nachgewiesen durch einen Vorher-Nachher-
Vergleich, erheblich. Vor der Eréffnung des Nachtcafés, nahmen 52, 5 % der Pflegebedirftigen
regelmaikig Benzodiazepine zur Nacht ein und die Zahl der Stlirze betrug im Monat durchschnittlich 15.
Diese Werte sanken nach Einfiihrung des Nachtcafés auf 17,5 % Benzodiazepineinnahme und
durchschnittlich 5 Stiirze®, fuhrte die Arztin Dr. Monika Stolz aus. Die Ministerin wirdigte die
beispielhafte Arbeit des Projekts, welches ein Konzept entwickelt habe, das klar bewei sbare und
deutliche Verbesserungen bringe.

Die Jury habe dartiber hinaus beschlossen, dem gemeinsamen Projekt ,, Rehabilitation bei Patienten mit
Lungenhochdruck — ein neues, interdisziplinéres Verfahren* der Rehabilitationsklinik Konigstuhl, der
Thoraxklinik Heidelberg sowie des Selbsthilfevereins ph e.V. einen Sonderpreis, verbunden mit einem
Preisgeld von 4.000 Euro, zu verleihen. ,, Obwohl es bei diesem Projekt vorwiegend um eine
medizinische Innovation im Rehabilitationsbereich geht, ist es aufgrund seines vorbildlichen Ansatzes
preiswirdig. Abweichend von der bisher herrschenden medizinischen Meinung werden nicht alle
physischen Anstrengungen vermieden, sondern die Rehabilitanden werden zur vorsichtigen und
kontrollierten korperlichen Aktivitét veranlasst. Das Projekt wird wissenschaftlich evaluiert und
flankiert durch zusétzliche pflegerische und érztliche Malinahmen. Die Ergebnisse des Projekts sind
vielversprechend”, sagte die Ministerin. Im Vergleich zur konventionellen Rehabilitation seien die
Sauerstoffaufnahme, die Funktion des rechten Herzens, die L ebenserwartung, die korperliche
Belastbarkeit und die Symptome der Patienten signifikant verbessert und so eine Verschlechterung des
Gesundheitszustandes verlangsamt worden. Beispielsweise habe sich die Zwei-Jahres-Uberlebensrate im
Vergleich zur Kontrollgruppe, die lediglich die lungenhochdruckspezifische Medikation erhalten hétte,
vervierfacht. Zudem kdnnten die Patientinnen und Patienten oft noch einen Beruf - zumindest in Teilzeit
- ausiiben.
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Anerkennungen, verbunden mit einer Zuwendung von jewells 2.000 Euro, erhielten zwei weitere
Projekte.

Das Projekt , Praventionsprojekt , 1+12" der Rehabilitationsklinik Uberruh hat zum Ziel, Erwerbstétige
in Industriebetrieben nachhaltig zu einem gesundheitsbewussten Verhalten zu schulen und zu trainieren.
Das Projekt setzt an der Schnittstelle der ambulanten und stationéren Versorgung an und fihrt zu einer
vernetzten und nachhaltigen Prévention fur gesundheitlich gefahrdete gewerbliche Beschéftigte. Nach
einer einwochigen stationdren Phase in der Rehabilitationsklinik folgt die 12 Wochen dauernde
ambulante Weiterbetreuung arbeitsbegleitend vor Ort unter Berlicksichtigung der Schichtzeiten.
Abgeschlossen wird das Programm durch eine Wochenendschulung in der Rehabilitationsklinik.

, Besondere Anerkennung verdient, dass es gelungen ist, die fir die jeweiligen Lebenswelten
zustandigen Kostentrdger Rentenversicherung, Krankenversicherung und Arbeitgeber zur Finanzierung
zusammenzubringen®, sagte Monika Stolz.

Das Projekt , Landesweiter Qualitatszirkel Baden-Wirttemberg fir Mukoviszidose® der Klinik ftr
Kinder- und Jugendmedizin des Universitétsklinikums Tibingen zielt auf eine Verbesserung der

V ersorgungsstrukturen und der Therapieergebnisse durch gemeinsame Datenerhebung und —auswertung,
kollegiale Diskussion und Vernetzung sowie die Kooperation mit dem Landesverband Baden-
Wirttemberg Muko e.V. ,,Der landesweite Qualitétszirkel Mukoviszidose hat verschiedene Leitlinien
und Vereinbarungen verabschiedet, die von der Standardisierung des diagnostischen Vorgehens bis hin
zu den verschiedenen Formen der Antibiotikatherapie reichen. Weiterhin konnte die Zertifizierung von
Zentren fr die Spezialversorgung erreicht werden. Ein Benchmarking ist im Aufbau®, fasste Stolz
zusammen. Seit 1995 hétten sich die Ergebnisse der M ukoviszidosebehandlung erheblich verbessert, es
erreichten heute bel spiel sweise wesentlich mehr Menschen mit dieser Krankheit das Erwachsenenalter.

»Nicht nur die pramierten Projekte, sondern viele weitere zeigen neue Wege auf, die zu einer besseren
Gesundheitsversorgung in Baden- Wirttemberg beitragen konnen. Mit dem Qualitéatsforderpreis wollen
wir auch kiinftig Impul se im medizinischen Qualitétsmanagement setzen*, so die Ministerin. Die
Ausschreibung fir den ,, Qualitatsforderpreis Gesundheit Baden-Wirttemberg 2009 kann im Internet
unter www.gesundheitsforum-bw.de, Qualitéatsforderpreis, Auslobung, herunter geladen oder beim
Ministerium fUr Arbeit und Soziales— Telefax — 0711 — 123 3997 — angefordert werden.

Neben der Preisverleihung stand im Rahmen einer Expertenrunde das Thema ,, Patientenbefragung:
Chancen und Grenzen fur die Qualitat der Versorgung” im Mittel punkt der Veranstaltung.

Hinweis fur die Redaktionen:

Eine Kurzbeschreibung der pramierten Projekte ist im Internet abrufbar unter www.gesundheitsforum-
bw.de Qualitétsforderpreis, Preistrager 2008.

Queélle: Ministerium fir Arbeit und Soziales

Weitere Infos im Internet
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